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Bon retour en classe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COORDINATION: France St-Amant  Téléphone: 819-941-2101  

       Télécopieur: 819-941-2485  
       Journal_valcanton@hotmail.com 
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Chantal Baril  Réseau Biblio ATNQ 

Renée Bégin  Officière municipale et bibliothèque de Val-Paradis 

Nancy Bureau  Infirmière de milieu 

Sylvie Dionne  Animatrice-intervenante Friperie créative VVB 

Lise Gamache  photo et mot de remerciement 

Michel Jégou Regroupement des propriétaires Pajegasque 

Erika Larouche Maison des jeunes décentralisées 

Annie Lavoie  Bibliothèque de Beaucanton 

Sylvie Mailhot  Agente rurale 

Cécile Philippon  Présidente de la localité de Valcanton et de l’Âge d’or 

Lisette Philippon  Fabrique de Beaucanton 

Christine Raymond Carrefour Jeunesse emploi 

 

PUBLICITÉ ET ABONNEMENT 

 

Carte professionnelle 5 $/parution     6 parutions/année           20$ 

¼  page         10$/parution               6 parutions/année   40$ 

½ page           20$/parution     6 parutions/année   80$ 

1 page          40$/parution      6 parutions/année 180$  

Organisme sans but lucratif         ½ page gratuite/parution 

ABONNEMENT 
Extérieur du territoire de Valcanton   20$/6  parutions 

 

Accès sur web  
www.valcanton.ca/fr 
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À chacun de vous, j’offre mes souhaits de joie, santé et de bonheur. 

Depuis longtemps, je me pose des questions sur la vitalité, la vie sociale et le 

développement culturel, économique de Beaucanton et Val-Paradis. 

Premièrement, pourquoi ai-je choisi ce village pour 

y demeurer? 

Deuxièmement, avec mes talents, mes idées, 

est-ce que je peux organiser une petite 

activité, la soumettre à la localité, ou je 

souhaite simplement la paix? 

Troisièmement, je travaille sur des horaires, est-ce que j’ai un peu 

de temps à donner? 

Pour terminer ma réflexion une chose que je peux faire c’est : ma 

présence peut-elle faire toute ma participation! Fera-t-elle toute la 

différence? Plus on est de participants, plus ce sera extraordinaire. 

Je m’adresse à chacun de vous, que vous soyez, jeunes, adultes ou 

aînés, vous pouvez tous vous poser ces mêmes questions? 

Je vous invite à venir me rencontrer à Beaucanton dès 19h, le 5 

septembre prochain au gymnase du centre multiservice, et à Val-

Paradis au carrefour communautaire dès 19h, le 6 septembre. 

Soyez nombreux pour une discussion. 

Cécile Philippon  

Présidente 



          

 

Mission du Carrefour  
jeunesse-emploi de la Jamésie 

Le Carrefour jeunesse-emploi de la Jamésie ( CJE ) est un organisme 
autonome qui vise à la fois l’insertion sociale et l’intégration économique 
des jeunes adultes âgés d’au moins 16 et même les plus de 35 ans par 
l'amélioration de leurs conditions de vie en l’accompagnant dans les 
différents services: 

 Employabilité, accompagnement et intervention jeunesse 
 Persévérance scolaire 
 Entrepreneuriat 
 Migration 

 

POURQUOI NOUS CONTACTER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistance technique   

(ordinateur) et conseils 
dans les démarches 

d’intégration en emploi ou 
aux études (CV, lettre de 
présentation, simulation 
d’entrevue de sélection) 

 

Orientation et références 
vers les bonnes ressources au 

besoin (organismes 
communautaires, centre de 

santé, centre d’enseignement, 
etc.) 

 

 Informations sur le 
marché du travail 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belles cerises mûres du Grand-Nord 

 

 

HORAIRE DES MESSES DE SEPTEMBRE ET OCTOBRE (BEAUCANTON) 

Dimanche, 4 septembre à 11h (Michel) Repos de Jeannine Lavoie et de 

                                                                         Florimond Bluteau/ la famille 

Dimanche,  11 septembre à 11h il y aura célébration de la parole 

Dimanche,  18 septembre à 11h il y aura célébration de la parole 

Dimanche,  25 septembre à 11h (Marc) Repos Marguerite et Alfred Bluteau/la famille 

                  Il y aura une 2e quête pour l’Église du Canada  

 

Dimanche,   2 octobre à 11 h (Michel) Repos de Thérèse Lavoie et Léo Audet /Micheline Audet 

Dimanche,   9 octobre à 11 h (Mario) Repos de Cyril Dufour collecte 

Dimanche, 16 octobre à 11 h il y aura célébration de la parole 

Dimanche, 23 octobre à 11 h (Marc) Repos Anne-Marie Grenier/collecte 

                                                       Repos de Jean-Louis Gignac/Claire 

Il y aura une 2e quête pour l’Évangélisation des peuples 

Dimanche, 30 octobre (Michel) Repos de Lionel et Adeliska Philippon/leur fille 

                                               Repos de Léo Bouchard/Reine Aimée 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





HORAIRE DE LA BIBLIO DE VAL-PARADIS 

LES MERCREDIS 18 H à 19 H 30. 

À VOIR : nouveaux livres de la rotation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Friperie créative  

de VVB 

 

À la suite de notre vente Printemps Été qui fût un succès, nous aurions besoin de 
vêtements additionnels. 

Alors, venez nous visiter en venant porter vos vêtements en leur donnant une 
deuxième vie et du même coup l’occasion de vous ravitailler pour l’automne! 

Merci à tous et à toutes ! 

Jo-Anne ! 

 

 

 

SITE WEB : mabiblio.quebec 

             



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             

 

 

Pour diffusion immédiate 

Ouverture de la chasse dans les biblios de la 
région 

(Rouyn-Noranda, le 22 août 2016) du 1er au 31 octobre 2016, dans les 70 bibliothèques 
publiques affiliées au Réseau BIBLIO de l’Abitibi-Témiscamingue et du Nord-du-Québec, 
s’ouvrira la chasse aux abonnés. 
 
En marge de la Semaine des bibliothèques publiques du Québec, qui se tiendra du 15 au 22 
octobre 2016, le Réseau BIBLIO, en collaboration avec les bibliothèques publiques urbaines 
de la région, lance, durant tout le mois d’octobre, la 4e édition de la chasse aux abonnés. 
 
En effet, toute personne, jeune ou adulte, qui s’abonne ou se réabonne à sa bibliothèque 
locale, en octobre, devient admissible au tirage d’une des 2 tablettes numériques offertes 
par le Réseau BIBLIO. 
 
Avec sa carte de bibliothèque, un abonné a accès à des milliers de livres et documents dans 
les bibliothèques de la région, à des livres numériques, des produits saisonniers tels des 
raquettes et des accès gratuits à des sites touristiques, des heures de conte, des clubs de 
lecture et plein d’activités d’animation. De plus, en s’abonnant, l’usager s’attribue un mot de 
passe (NIP) qui lui permet d’accéder à distance avec son ordinateur, son portable, son 
iPhone à son dossier pour réserver et renouveler des prêts de documents, communiquer 
avec sa bibliothèque et faire des demandes spéciales (prêts entre bibliothèques). Par 
ailleurs, la majorité des bibliothèques du Réseau BIBLIO disposent d’une borne Wi-Fi, 
permettant ainsi à la population d’accéder gratuitement, 24/7, au service Internet sans fil. 
 
 
 

Es-tu abonné à ta bibliothèque? 

 

 
 

Source :  Chantal Baril 
  Réseau BIBLIO ATNQ 
  819 762-4305, poste 28 
  Chantal.baril@reseaubiblioatnq.qc.ca 



 

VENEZ CONSULTER LE SITE DE LA LOCALITÉ DE VALCANTON www.valcanton.ca/fr 

Vous y trouverez une multitude d’informations (calendrier des cueillettes des ordures 

et recyclage ainsi que des séances du conseil) concernant les services offerts à 

Beaucanton et Val-Paradis. 

Nous attendons vos commentaires et vos photos représentatives de nos communautés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le gouvernement du Québec a annoncé le 4 juillet dernier, 
l’enveloppe budgétaire allouée au programme d’aide à la 
rénovation « RénoRégion » pour la programmation 2016-2017. 
Pour faire suite à cette annonce, la Société d’habitation du Québec 
a libéré un montant de 69 000 $ pour les municipalités du Nord-
du-Québec. Le formulaire est disponible sur le site Internet de la 
MRC d’Abitibi à l’adresse suivante : www.mrcabitibi.qc.ca, ou 
auprès de la localité de Valcanton. 

http://www.mrcabitibi.qc.ca/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OFFRE D’EMPLOI 

Le club de l’Âge d’or de Val-Paradis a accepté de parrainer ce projet pour les aînés de Beaucanton. 

Le projet vise le développement d’une ITMAV, par la mise en place ou le maintien d’un travailleur de 

milieu qui agira comme un « pont » , un « passeur » ou un « intermédiaire » entre les aînés et les 

ressources pertinentes du milieu.  Le rôle du travailleur de milieu doit s’articuler autour des actions 

suivantes : 

 Effectuer des actions lui permettant de s’intégrer à un milieu de vie par des gestes directs : 

tournées directes dans les lieux publics fréquentés par les aînés, visites à domicile, interaction 

avec divers auteurs du milieu pouvant agir comme des sentinelles; 

 Repérer les aînés en situation de vulnérabilité ou à risque de fragilisation, en collaboration avec 

les autres acteurs du milieu; 

 Identifier les situations de vulnérabilité des aînés; 

 Identifier, vulgariser les ressources, les services et activités disponibles susceptibles de répondre 

aux besoins des aînés; 

 Diriger et accompagner les personnes aînées vers ces ressources, ces services ou ces activités; 

 Développer et entretenir des relations de confiance avec les aînés rejoints; 

 Développer un réseau et maintenir une collaboration avec les autres acteurs-clés du milieu afin 

d’assurer la complémentarité des interventions ou des services offerts; 

 Avoir la volonté de collaborer avec l’ensemble du réseau social et personnel des aînés (famille, 

proches aidants, amis, entourage immédiat) afin de mieux répondre aux besoins; 

 Développer une approche préventive afin d’identifier et de prévenir les problèmes d’isolement, les 

abus, la violence ou la négligence envers les aînés; 

 Aider les aînés à reprendre confiance en leur capacité; 

 Encourager les aînés à participer à la vie sociale de leur communauté. 

Si vous croyez posséder les aptitudes et les compétences pour cet emploi, faire parvenir votre 

curriculum vitae avant le 15 septembre 2016, 16h à Madame Manon Forget ou pour informations 

819-941-2080. 

La durée du projet est de trente(30) semaines, trente(30) heures par semaine. Le taux horaire 

est fixé à 17 $/l’heure. La fin du projet est prévue pour le 31 mars 2017. Le lieu de travail 

Beaucanton. 

Cécile Philippon  

Présidente Âge d’or de Val-Paradis 

 





 

 

Nous désirons remercier Madame Suzanne Buteau 

ainsi que Madame Alyson Larouche pour l’entretien 

de nos fleurs qui ont embelli nos villages. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LOCALITÉ DE VALCANTON 

MESSAGE DU CONSEIL DE LA LOCALITÉ DE VALCANTON 

 

Valcanton est situé en pleine campagne.  Peut-on tout se permettre ?  Nos 

chiens courent, jappent partout.  Certains V.T.T. et autos roulent trop vite dans 

les villages.   

 

Adieu promenade en bicyclette, marche.  Ce n’est pas acceptable ! 

 

Dans le règlement no 21.01 pour les chiens, à l’article 22, il est mentionné :  
 

Aucun chien ne peut se trouver sur la place publique sans la surveillance 

constante de son gardien.  Place publique : c’est un chemin, une rue, ruelle, 

passage, trottoir, escalier, jardin, terrain de jeux, parc, quai, édifice public, etc. 
 

Un gardien ne peut le laisser errer, le laisser aller sur la propriété voisine sans 

permission et doit ramasser aussitôt les matières fécales par tous les moyens 

possibles et de manière hygiénique. 

 

La licence pour chien coûte 15 $.  Les amendes, entre 50$ et 300 $, sont 

fixées par la cour juridique. 
 

 

À noter : le règlement interdit les chiens de race pit-bull ou autres chiens issus 

de croisement à comportement dangereux et agressif (article 35).  

 

Nous recommandons de faire stériliser tous les chiens déjà sur le territoire. 

 

Nous attendons les détails du règlement provincial à venir. 

 

 

ATTENTION PARTICULIÈRE À APPORTER AU PARVOVIRUS, 

AUSSI APPELÉ LA 5E MALADIE ET QUI S’ATTAQUE AUX CHIOTS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à Hélène Bergeron et 
Yves Mercier 

 
Les membres du conseil de 
la Localité de Valcanton 
remercient bien sincère-
ment monsieur Yves 
Mercier et madame Hélène 
Bergeron pour leur 

collaboration si enthousias-
te et efficace portée au 
service de premiers 
répondants du secteur de 
Val-Paradis.  
  
Grâce à leur généreuse 
implication de plus ou 
moins quinze ans, ils ont  
permis d’offrir une 
meilleure qualité de vie 
aux citoyens et citoyennes 
de Beaucanton et de Val-
Paradis. 
  
Nous leur en serons 
longtemps reconnais-
sants.    

 

Un exemplaire du livre de 

la Baie-James des uns et 

des autres Eeyou Istchee 

leur a été remis ainsi qu’un 

certificat de reconnais-

sance. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               LE SOURIRE DE MADAME GABY 

Le, 11 février 2015, j’ai suis allée rencontrer Mme 

Gaby chez elle pour lui remettre des papiers, 

comme c’était la première fois que j’allais chez 

elle, elle m’a fait visiter sa maison et m’a offert un 

café, impossible de refuser je la savais très 

accueillante. 

Mme Gaby me faisait tellement penser à ma mère, 

raconteuse captivante tout comme elle. J’en ai 

profité pour lui poser beaucoup de questions sur 

son enfance, sa famille, sa jeunesse, son mariage 

et le plus drôle dans tout cela c’est que j’avais mon 

Iphone avec moi et j’ai enregistré toute notre 

conversation, elle a bien ri quand je lui ai fait 

écouter. 

Bon repos, madame Gabrielle, je n’oublierai 

jamais votre si charmant sourire. 

Lise Gamache 

  



 

 

 

 Aux contribuables de la Localité de Valcanton 
 

 AVIS PUBLIC 
 

EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ PAR LE SOUSSIGNÉ, 

QUE : 
 

Lors de sa 130E séance ordinaire tenue le 21 mars 2016, le conseil de la Localité de 

Valcanton adoptait le règlement no 21.01 intitulé : 

 

«Règlement n° 21.01 concernant la garde et la circulation des 

animaux de compagnie et remplaçant le règlement no 21». 

 

Ce règlement est déposé au bureau de la  soussignée où toute personne intéressée peut 

en prendre connaissance pendant les heures habituelles de bureau. 

 

 

 

 

 

DONNÉ À BEAUCANTON, ce 18e jour d’août 2016. 
 

 

Renée Bégin 

Officière municipale 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL EST INERDIT DE METTRE DU STYROMOUSSE (FOAM) DANS LE RECYCLAGE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GÂTEAU AUX CAROTTES AU SUCRE D’ÉRABLE 

 375 ml (1 1/2 tasse) de farine tout usage 

 5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte 

 Une pincée de sel 

 3 œufs, séparés 

 250 ml (1 tasse) de sucre d’érable 

 125 ml (1/2 tasse) d’huile d’olive 

 500 ml (2 tasses) de carottes, râpées 

 8 ml (1 1/2 c. à thé) de cannelle moulue 

 125 ml (1/2 tasse) de noix de Grenoble, hachées 

Préparation 

1. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F).  

2. Beurrer et tapisser un moule carré de 20 cm (8 po) de papier parchemin. Réserver. 

3. Tamiser la farine avec la poudre à pâte. Ajouter le sel. Réserver. 

4. Dans un bol, à l’aide d’un batteur électrique, fouetter les blancs d’œufs avec la moitié du sucre 

d’érable jusqu’à la formation de pics fermes. Réserver. 

5. Dans un autre bol, à l’aide du même batteur électrique, fouetter les jaunes d’œufs avec le restant du 

sucre d’érable jusqu’à ce que le mélange devienne jaune pâle. Ajouter graduellement l’huile d’olive et 

bien fouetter une minute.  

6. Ajouter les carottes râpées, la cannelle et les noix et bien mélanger à l’aide d’une spatule ou d’une 

cuillère de bois. 

7. Ajouter les ingrédients secs et les blancs d’œufs tout en mélangeant délicatement.  

8. Verser le mélange dans le moule et cuire au centre du four de 50 à 60 minutes ou jusqu’à ce qu’un 

cure-dent inséré au centre du gâteau en ressorte propre. Laisser refroidir dans le moule sur une grille. 

Passer la lame d’un couteau autour du gâteau et démouler. 

Glaçage 

 190 ml (3/4 tasse) de crème à fouetter 35 % 

 30 ml (2 c. à soupe) de sucre d’érable 

 1 paquet (275 g) de mascarpone, à température ambiante 

 15 ml (1 c. à soupe) de rhum brun ou blanc (facultatif) 

1. Dans un bol, à l’aide d’un batteur électrique, fouetter la crème 35 % avec le sucre d’érable jusqu’à 

l’obtention d’une pointe molle. 

2. Dans un autre bol, défaire en crème le mascarpone et incorporer le rhum, si désiré. Ajouter le 

mélange de crème et remuer délicatement. 

3. Garnir le dessus du gâteau de glaçage au mascarpone à l’érable. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Séance ordinaire de la localité de VALCANTON à 14H30

Ouverture du dépôt en tranchée - 8 h 30 à 16 h 

D L M M J V S D L M M J VS S

1 2

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6

10 11 12 13 14 15 16 7 8 9 10 11 12 13

17 18 19 20 21 22 23 14 15 16 17 18 19 20

24 25 26 27 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27

31 28 29

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31

31

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

LOCALITÉ DE VALCANTON

Collecte des ordures régulières - débutant à 7 h 

Collecte des matières recyclables - débutant à 7 h 

Heures d'ouverture bureau municipal du lundi au jeudi de :                    

8h à 12h et 13h à 16h30

CALENDRIER DE LA CUEILLETTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET DE MATIÈRES RECYCLABLES 2016
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Nouveaux secouristes  

BEAUCANTON 

  

 Christian Bergeron, Beaucanton,   819 941-2649 

 Érika Larouche, Beaucanton,   819 788-2180 

 Jennifer Boucher, Maison des Jeunes,  819 941-2757 

 

Val-Paradis 

 Jessy Bergeron, Val-Paradis,   819 941-2141 

 Claudette Desgagnés, Val-Paradis,  819 941-2119 

 Liliane Thibodeau, Val-Paradis,   819 941-2028 

 Gaétan Lavoie, Val-Paradis,   819-520-0878 

 

Villebois 

 

 Jennifer Boucher, Villebois    819 941-2057 

 Claire Chabot, Villebois    819 941-6506 

 


