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Bonjour chers(éres) concitoyens(nes),

Comme vous le savez nous faisons face a une situation sans précédent, ce
que nous vivons est exceptionnel, que ce soit dans les bureaux, services des
loisirs et les travaux publics. Nous travaillons a maintenir un service de
qualité.

Nous devons nous adapter a cette situation que ce soit pour la désinfection
des locaux, la distanciation de 2 metres ainsi que le port de masque,
plexiglas, etc.

Je veux souligner l'effort de chacun(ne) durant cette pandémie. On a été
épargné dans le secteur de Valcanton et c’est trés bien ainsi. Cependant, on
doit s'adapter a ce nouveau mode de vie et continuer, il ne faut pas lacher.

On est en processus de soumission pour du rechargement dans certains
secteurs, nous travaillons au reprofilage de la chaussée par la suite nous
ferons I'épandage de I'abat poussiere.

J'aimerais conscientiser certains citoyens qui ont la facheuse habitude de
laisser leurs traces de départ et arrét. Ses agissements ne servent que leur
propre cause sans égard aux autres citoyens. Ceux qui liront ces quelques
lignes se reconnaitront slirement. Des consignes ont été apportées a la
Slreté du Québec pour accentuer la surveillance accrue sur le territoire. Nous
vous remercions pour votre bonne collaboration et votre soutien a un
meilleur entretien.

J’aimerais souligner les 35 années de services de Madame Renée Bégin au
sein de la localité, pour son travail et son dévouement exceptionnels.

-



Accueil

ME A LA CALSAINE VIRE AVALCANTON |

VENEZ CONSULTER LE SITE DE LA LOCALITE DE VALCANTON (www.valcanton.ca/fr)
Vous y trouverez une multitude d’informations concernant les services offerts a Beaucanton et Val-
Paradis. Le calendrier des cueillettes des bacs et les dates y sont affichés.

Nous attendons vos commentaires et vos photos représentatives de nos communautés.

HORAIRE DE LA BIBLIO DE VAL-PARADIS

FERMER POUR LA PERIODE DE L’ETE 2020

............

BIBLIO

Abilibf-TreTmiscamr‘ngue
Nord-du-Québec

Nord-du-Québec

Abonnez-vous %
a votre bibliotheque
et ayez acces
GRATUITEMENT
a des centaines
de livres numériques.
Nouveautés toutes les
semaines! Informez-vous
a votre biblio.

Votre biblio '
n'a pas le livre que
vous aimeriez lire?

Faites une demande de
prét entre bibliotheques!
(PEB) Livraison dans
les 14 jours.
Sans frais!

SITE WEB : mabiblio.quebec

La bibliothéque de Val-Paradis sera fermée POUR LA PEDIODE DE L'ETE 2020 de
retour en septembre aux heures habituelles. Pour rejoindre la bibliothéque, faire
819-941-2361 poste 8228.

Y



FRIPERIE CREATIVE V.V.B.
Nos vétements sont usagés, nettoyes, réparés et remodelés.

Des confections sont faites sur place ex. : bas, pantoufles, sacs, pyjamas, etc. ainsi que des
réparations de rebord de pantalons et de jupes, pose de boutons et de fermeture éclair, réparations
légeres et diverses.

De plus, la friperie offre des cours de tricot (crochet et broche) et de couture.

Nous acceptons les dons de vétements, de tissus, d’articles de couture divers, de laine et de
boutons...

La friperie est situ€e a Villebois dans I’édifice municipal. Les heures d’ouverture sont du lundi au
jeudi de 9h a 12h et de 13h a 13h 30 et le vendredi de 9h a 12h et de 13h a 16h. Téléphone : 819-
941-4441.

PERMIS DE RENOVATION ET CONSTRUCTION
Nous comprenons qu’avec toutes les restrictions et les contraintes que la
COVID-19 a apporter dans vos vies.

Cependant, vous devez vous prémunir d’'un permis lorsque vous faites des
travaux de rénovation ou construction, et ce des que possible.

Merci de votre bonne collaboration.



BEAUCANTON

Compte tenu de la COVID-19, L’EGLISE DE BEAUCANTON SERA FERMEE POUR LA
PERIODE D'ETE 2020.

Voici les consignes exigées par I’'Evéché qui demanderait un employé pour faire
la désinfection aprés chaque messe :

> Laver les mains a l’entrée

> Respecter les deux métres de distanciation physique

> Asseyez-vous dans les bancs marqués d’un point blanc (veuillez ne pas
toucher les bancs condamnés)

> Des paniers sont placés en arriére pour votre don, quéte ou votre
capitation

> Veuillez suivre le plan de circulation prévu en entrant et en sortant de
I’église et en respectant les deux meétres de distanciation physique et en
évitant autant que possible de se croiser

> Restez dans vos bancs pour la communion : elle sera distribuée
directement dans les bancs

> Pas de baiser de paix (geste de paix par le regard)

> Recevez le corps du Christ dans votre main

> Evitez tout attroupement a I’entrée et sortie de I’église

Nous vous rappelons qu’un maximum de 50 personnes est autorisé durant
chaque célébration. Merci pour votre aimable collaboration, au profit de votre
santé et de celle de tous les fidéles !




MESSES VAL-PARADIS
Voici les consignes exigées par I’Evéché :

> Laver les mains a l'entrée

> Respecter les deux métres de distanciation physique

> Asseyez-vous dans les bancs marqués d’un point blanc (veuillez ne pas
toucher les bancs condamnés)

> Des paniers sont placés en arriére pour votre don, quéte ou votre capitation

> Veuillez suivre le plan de circulation prévu en entrant et en sortant de I'église
et en respectant les deux métres de distanciation physique et en évitant
autant que possible de se croiser

> Restez dans vos bancs pour la communion : elle sera distribuée directement
dans les bancs

» Pas de baiser de paix (geste de paix par le regard)

» Recevez le corps du Christ dans votre main

> Evitez tout attroupement a I’entrée et sortie de I’église

Nous vous rappelons qu’un maximum de 50 personnes est autorisé durant chaque
célébration. Merci pour votre aimable collaboration, au profit de votre santé
et de celle de tous les fidéles !

Samedj, le 4 juillet

Repos de I'ame de M. Victor Gagnon/collecte du service
Samedi, 18 juillet

Repos de I'ame de Gisele Gauthier/collecte du service
Samedi, 1¢r aoiit

Repos de I'ame d’Auréle Bouchard/collecte du service
Samedi, 15 aoit

Repos de I'ame de Ghislain Boily/collecte du service
Samedi, 29 aoit

Repos de 'ame d’Emile McClure/collecte du service
Samedi, 12 septembre

Repos de 'ame de Charles-Emile Fortin/collecte du service
Samedi, 26 septembre

Repos de I'ame de Lucille Bouchard/collecte du service
Samedi, 10 octobre

Repos de I'ame de Paul-Henri Bouchard/collecte du service
Samedi, 24 octobre

Repos de 'ame de Michele Tremblay/Equipe de boucherie IGA

MESSAGE IMPORTANT

Nous demandons aux citoyens de Val-Paradis de porter une attention particuliére aux pierres
tombales au cimetiere, car avec les intempéries et le vent plusieurs ont subi des dommages a
vérifier. Merci



AVIS IMPORTANT
Abri temporaire d’hiver et cloture a neige

A tous les citoyens qui installent des abris temporaires d’hiver et des clétures a neige,
ceci se veut un petit rappel concernant les dates auxquelles ces constructions sont
spécifiquement autorisées. En effet, selon I'article 8.2.1.1 du reglement de zonage n? 79
du Gouvernement régional d'Eeyou Istchee Baie-James, ces installations sont autorisées
dans toutes les zones, du 15 septembre d’'une année au 30 avril de 'année suivante
pourvu qu’ils satisfassent a certaines conditions.

Il est donc temps de commencer a songer a démonter vos abris d’hiver et vos clotures a
neige ainsi qu’a les entreposer convenablement.

Pour plus de détails, n’hésitez pas a contacter un inspecteur municipal du
Gouvernement régional.

Entreposage extérieur de véhicules de loisir

L’entreposage extérieur de véhicules de loisir tel qu'une roulotte motorisée,
une roulotte, une motoneige ou un bateau de plaisance est autorisé partout
sur le territoire du Gouvernement régional.

Toutefois, dans les zones résidentielles, commerciales et de services, le
véhicule doit étre localité dans les cours latérales ou arriére, a une distance
minimale de 2 métres des lignes de terrain.

De plus, dans les cas des roulottes motorisées et des roulottes, celles-ci ne
doivent en aucun temps étre utilisées aux fins d’y loger, sur une base
temporaire ou permanente, des personnes.



**MPORTANT : AVIS A TOUS LES USAGERS SI
VOUS AVEZ DES VOLUMES EN RETARD VEUILLEZ
LES REMETTRE AU SECRETARIAT DE LA
LOCALITE DE VALCANTON DU LUNDI AU JEUDI
DE 8H00 A 16H30 A RENEE BEGIN OU FRANCE
ST-AMANT OU PENDANT NOS HEURES
D’OUVERTURE DE LA SEMAINE. MERCI DE
VOTRE ENTIERE COLLABORATION.

Les heures d'ouverture de la bibliothéque de

Beaucanton sont : FERN\éE POUR LA
PERTODE DE L'ETE 2020

Vous avez acces gratuitement aux ordinateurs avec haute vitesse pendant les
heures d'ouverture.

Si vous avez des demandes spéciales, nous vous offrons la possibilité de
commander les livres que vous désirez.

Demander votre numéro d'usager et votre NIP pour visiter le site du réseau
biblio, pour consulter votre dossier, faire des réservations et découvrir les
livres numériques disponibles.

Kamishibai disponible, sur réservation et animation pour tout-petits et enfants
préscolaires sur demande seulement, contactez-nous.

Inscription gratuite pour tous!

Aucuns frais d'abonnement. Bienvenue a tous et bonne lecture...

Annie Lavoie, responsable Tél. : 819-941-2101 poste 229

Pour me joindre par courriel :beaucanton@reseaubiblioatng.qc.ca
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POUR DIFFUSION IMMEDIATE

COMMUNIQUE DE PRESSE

Trois-Riviéres, 15 juin 2020 - 10h

UN GUIDE POUR FACILITER LE DECONFINEMENT DES
ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Le Regroupement des organismes de base en sanié mentale (ROBSM)
Mauricie/Centre-du-Québec a rédigé un guide pour faciliter le déconfinement
des organismes communautaires. Le premier fascicule de ce guide évolutif

est disponible en téléchargement.

RAISON D'ETRE

La profusion dinformations et de directives de santé publique rend le
déconfinement complexe. [denlifier les sources fiables d'information, évaluer
leur validité (une direclive pouvant modifier une précédente) et enfin, trouver
de quelles fagons appliquer ces direclives, sont autant de défis auxquels sont

confrontés les acleurs du communautaire. C'est la raison d'élre du présent
guide, destiné aux organismes-membres du ROBSM 04-17, mais qui pourait également aider d'autres
organismes, en dehors de ia santé mentale et de la région.

CONTENU DU GUIDE

Le guide cile plusieurs écrits consacrés a la relance, tout en apporianl d'autres éléments, dont une méthode
de travail pour amiver a la mise en place d'un plan d'action spécifique pour la retance, impliquant I'équipe de
travail et le conseif d'administration. On trouve en filigrane l'idée de ne pas dédoubler ce qui exisle déja en
termes de guides, mais de les bonifier et de les parlager au plus grand nombre.

Ce document se veut un guide évolutif qui sera mis a jour en fonction des changements de directives et des
suggestions d'amélioration proposées par ses lecteurs.

Le 1% fascicule « Préparer la relance » se consacre principalement au retour au bureau! des équipes de
travail et & poser les bases d'une nouvelle fagon de travailler. Suiviont un fascicule consacré a la vie
démocratique {comment réunir un conseil d’adminisiration et organiser une assemblée générale annuelle &
distance), un aulre opus s'attardera a préparer des conditions sécuritaires et viables dans le temps a 'accueil
du public, etc.

#EtcarepartROBSM

' Les termes « retour au bureau » ant été employés dans le but d’alléger le propos. lis ne décrivent toutefois pas la

réalité de tous les organismes membres du ROBSM : certains sont restés ouverts et plei actifs pendant le
confinement {exemple : fe Centre de prévention du suicide, les maisons d’hébergement psychosocial)
Personne-ressource :

Jonathan Lacasse, co-directeur du ROBSM 04-17
Cell : (819) 6094767

llacasse{@robsm.org
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Bonjour a tous!

C’est avec grand plaisir que la Maison des jeunes décentralisée de VVB vous informe
qu’exceptionnellement cet été, les 3 points de services seront ouverts aux jeunes. Des
mesures de prévention et de protection ont été mises en place par I’équipe de travail afin
de respecter les normes de la santé publique ainsi que la CNESST. Notre équipe est préte
et fébrile a l'idée d’enfin pouvoir revoir les ados du secteur. Les animations seront
variées et adaptées a la réalité de la situation, mais nous sommes persuadés qu’avec le
sourire et la collaboration de chacun, le bonheur n’en sera que décuplé.

Suite aux 3 derniers mois qui fut éprouvants, nous sommes impatientes de pouvoir
discuter de vive voix avec nos membres. Les animations virtuelles c’est bien, mais en
personne, c’est mieux!

Nous vous souhaitons un bel été rempli de soleil et de petits plaisirs simples de la vie!
Au plaisir, de vous revoir bientot,
L’équipe de la MDJDVVB

Karine, Michelle et Shaila




RENOUVELLEMENT DES LICENCES
D’ANIMAUX DOMESTIQUES

En vertu de |a réglementation de Valcanton, il est Interdit, sur ls termitoire de la
runiclpalite, de garder un chien etfou chat sens evair préalablement obteru
une [icence {madailla) pour calui-ci. Elle dait &n tout tsmps tre attachés au cou
de votre animal,

Vous avez du 1* au 31 mars pour vous procurer les licences de vos
animaux. Notez gu'il ¥ aura des frais de retard de 10% par animal qui
s'appllgueront & partir du 19F gvril,

Frenez note qua la SPCA Abitibi-Cuest sera 4 Beaucanton, le 11 mara 2020,
entre 16h et 20k, pour [a vants das licences. Pour la premiére licence de
votre animal, une prewve de stérilisation sera demandée. 5 vous ne
PoUVET pas vous présenter & cette date, vous devez vous rendre directemant 3
la SPCA & Le Sarre.

Lz port de la médallle perrmet notfamment de retrouver le gardien d'un animal
perdu et d'enreglstrer l2 population caning 2t féline sur lz teritoire, f2cilitant ainsi
|2 gasticn animalidra,

Prix das licances
Chien stériliss ;- 155
Chign non stériliss : 25%
Chat starilisa : 105
Chat non stérilizé : 205

Tous les prefs des licencas vont 4 la SPCA Abltibi-Cuest.

En cas de nonrespect de ce réglament, les contrevenanis s'axposent 3
une amande pouvant aller jusgu'a 0% par jour,




Les verrues plantaires

La verrue plantairs a3t une lésion de la peau qui est provoquée par une infection virale. Ellg paut demeu-
rer latente pendant des années ou bien grossir ef se répandrs rapidement. Elle est également corta-
gieux pouwr vaus-mémes el pour votre enfourage.

Ces lesions sonl causses par le WPH ou virus du papillome humain. Toutafois, méme s'il 5'agit d'un virus
B&nin, il est recommandé d'agic rapldement afin de s'en débarrasser,

Symptdmes
+ Apparence : elle est composée de fissus spongisux, brenatres ou bien jauniires ave: da petits
poirs noirs.
+ Taille : gllz peut mesurer de quelguss millimetres & plusieurs cenlimétres de diamétra.
+ Doulawr : méme si c'est pivs rare, i peur loutefois arrivar que les varrpes planlaires soient dou-
laurseuses.

Traitements maisons des verrues plantaires

De nombreux traitements sont disponlbles afin de limiter les risques de contagion des verrues plantaires.
Spuvent, ces traitemants malsons sont méme disponibles en vents librm &l peuvent méme tre dispen-
sés 3 la maison.

Les fraltaments

Méine i, pour carlalines personnes, les verues disparaissent delles-mémes, ce n'est pas le cas pour
chacun, Cest pourguai il est préférable de cansuller,

»  Les médicamnants sous prescription.

+ Lacryothéraple : oz traiterment vise A défruire 13 vermue récakitrants an y appliguant de Mazote
liguicle refroidie & -196 degrés,

= Laser ou chirurgie mineure : c'est une méthads qui permet de refirer les vermuas plantaires récal-
citrantas & bous les aulves traitements,

Prévenir les verrugs plantalres

= Garderles pieds secs :
= Selaver les pieds aver du savan ; 81 vous vena? de marcher dans un lieu public les pisds nus,
n'hesitez pas & nettoyer vos lalons et vos ortedls aves du savoen tout de suite aprés,

= Porter des bas en coton ou autre fibre naturelle: sfin 3'éviter une acoumulalon de 'huridits.
Cenfre intégra

ofe sanhd gt e dehvlinr
socimur ofe FMAbbb-

Thmiscumingue
p £z
Nancy Bureau, infirmiére QL[EIJEC =
CLSC de Beancanion ; B19-841-3007 Site Abitibi-Ouest




[‘lapnée du sommeil

U'apnée du semmeil se manifeste par det anéls lnvolontaires de |a respition, les « apnées &, se produisant durant
le sommeil, Ces pawses respiraluires durent par définitien plus de 10 secondes. Elles se produisent plusieurs fois par
nuit, A une fréguence varable,

Dns la majarité des cas, les apndes sont duss & un relachement de Ia langue et des muscles de |a gorge, qui ne sont
pas assez toniques et bloquent le passage de I'air lors de la respiratian. En général, les pErsontes souffrank
d'apnée du sommell ne s'apercoivent pas quielles font des pauses respirotoires pendant la nuit. Cependant,
les apnies provoguent des « micra-réueils » qul altérent Iz qualie du sommeil,

Les symptdmes les plus fréquents sont donc ceux qui résultent d'un sammeil fragmerté et de mauvaise qualib ;

. Ifne fatigus impovfande pendand |z joumce et dés ke réyail ;

- LIne sominalence et des endormissements fréquents £t inconbidlés {devant |2 téévision, au volant., }
. Des renflements importants ;

. (et maux de tébe au réyveil ;

. Une irAtabilibé, utr sentimend dépressif ;

. [es troubles de la memoire ;

. Une baisse des résuliats scolaires che? |es enfanks conremds ;

- Une sensatlan J'touffer ou da suffoguer la nuit.

Pefsonnes & Hsque
- L'obésité f La clreoniérence du coy (phus de 40 cm de circonmférence) ;
- Las personnes agées de plus de b5 ans
. Les hommes sont de 2 & 3 fois plus atfeints gue les femmes ;
- Cettaines anomalies des voles resplratoires ou des machoines,
" es facteurs génitiques,

Facteurs de sgue
= Lobstruction nasale ;
. La censcmmation d'alconl. Lalconl entralne un reldchement des muscles de Ia gorge ;
" Carigins médicaments, comme et samnlféres, les relaxants muscelaites oU les anviolytigues ;
- Les fumeurs sont 2,5 fals plus susceptibles de sowdvir d'apnes du sommeil que les nep-furmeurs ;
v Le diabéte de type 2 pour des raisans encete mal comprises, mals souvent &n lien avee |obasie,

Complicallons possibles
A fong terme, s elle n'ect pas traitée, Capnée du sommeil a do nombreuses conséguetices sur la santd ;
- Maladies cardiovasculaites. Ex. - hyperignsion, acddent vasculaire cérébral, infarchus du myocarde,
. Depression. Le manoue de sommedl, 2 fatlioue, le besoln de Faine des sieskes et |3 somnolence sant
ASLALIET aux apnées du sammedl, 113 dimlnuent la qualité de vie des personnes atteinbes.
* Accidents. le mangue de sommeil induit par fes apnées augmente le risque d'acgident, en
particulier d'accidert dy travail et de 13 route,

Buand consutter
. Vet onllements sont sonores ef porturbent & sommeil de votre conjoint ;
* Vous vous réveillez souvent la nuit en ayant I'lmpresslon de mal res pirer ;
. Vele conjoint remarque des arréts respiratoires pendant que veus dormez ;
. Vous weus sente? faliges dés le malin et wous vous endemmez fréquemment pendant la joumee,

Centre integnk
infironi oecram sha o
Hancy Bureau, infiomigre CLSC poctaux da I'Ab,
£19-641.3007 Téisédringue 13
QUEIJEC £ e




LE GLAUCOME

La glaucome £51 une maladie de el qui provarue une diminuion irsméadlable
du chamyp de vigion. I est la censénuence de dommeges au nerf opilgque, Clest
d'atord |a vision périphérique ui est tauchée. La parsanne qui en souffre peut
~ | davenir aveugle 5| el ne regoit aucun traitemant, Lo glawesms est d°gillawrs la
_ . A 2¢cause deciolledans fe monde dans les pays lee moins développés du
3, L O mande, apres |a calaracte.

4 G " Leplus souvert, lo glaucome est sssoclé & la suits do ['alvation de la plession 4
LE*@ DF E & BY fterieur de el

B FTFREYLOhp

Un malns bon apport sanguin vers le ner oplique, causé par de ['atréosclémse
dans ks vaisseauk qul Irguent ce nerf, paurait 4lre en cause.

Glaucome & angle ouvert (0% a 90% des cas) :
+  Sans sympkimes durant 10 ans & 2] ang |
= Puis, une yuz périphéroue embrouilke
«  Parigic, das douleurs aculafres et des maox de l@ig ;
= Lacecilg, 3 un stade avanod.

Glavcome & angle fermé {plus rare) ;
s Une douleur ooulabe trés fors
Ung vision saudanament lous ;
La vision d& halos colonés auleur des somces lumineuses ;
Le rauglssement des yeux ;
Das nausees &l des vom ssamenis.

Diagnostic
Vol les exarnens les pus couramment pratiqess @
+ Teslde noméine - Il 5'agit du premier test généralemenl enfreprs. Le tonometre mesure |a pregsion 3 [wilérieur
de l'ceil ;
Mesure de I'epaisseur da la comea |
Hservallon de I'eadl: Des Indices de dommagss au nerf optique peuvenl &tre sbseras & laide d'un apparei qui
dirige ung lumiére dans |'ced ;
«  Teal du charmp de visicr - Four evaluer I'sfandus du champ visuel, an demende 4 la persanne da fiver une ¢lbke au
cantre d'une sphére Bluminée, puis un point [uminews apparail & diférenls endrits du champ viste,

Quand consuiter ?
¢ Cansuller durgence dés quion rassent une deulsur imporarite & feell et qu'en meEme tamps fa visson baisse
rapidemerd ;
»  Cansulier un médechn ophiaimelogiste réguBérament pour prévenir toute afection aculaire ;
»  Gonsuller ur riédecin pour loul probléme associe au por de vames de contac,

LCarpivy infdgrd

e santd et de dervfces
Mancy Bureay, ir_:dﬂu d},-.".nhmm-
Inflrmigére au C15C de Beaucanton e [ + |
819-941-3007 Québec




Ulcére de la cornée

Qu'est-ce qu'un ulcére de la comée’?

| Lesulcéres de Meil sont des ulcéres da la comes. 15 sultant d'une Ksion aves
perte de subeiance, ou uicaralion, qui creuse plus ou malns profandément cete
fini membrane ransparenta recouvrant & pupille at s, Linflammabion sous-
jaceate peud Slre drds douloursose,

Causes

LIn ulcére de la comes paut apparaiine suile 4 un Iraumatisne coulziie (une simpe &grallgnure, une griflure de chat,
urie: branche danes 'eall... }, ou & une infection.

Diffarants agenis microbiens sont suscaplibles da causer des ulcéralions de gravite varakle,

La présence d'un corps lranger dans e, e foltement d'an il tame cu |8 pojection de produits
chimiques soni aussi suscapibles d'angandrar une ulcération.

Facteurs de risques

Le port de lentlles de contac! augments ke isque d'infectian, suraut leesque les régles dusage et d'hygigne sant mal
rerspectaes © panl pralonge su-dedd de fa durda prescile, désinfection insuffisante.. La contamination par das amibes an
piscwe peul &ire [a cause dulcéralions.

Les imitafiens dues 8 une sécheresse oculsire pu & délaut de fermeture de ke paupiéne (nolamment en cas de retoumes-
ment de Iz paupiane vars I'mil, aw antropion) peuvant aussi dvoluar vers un uksane coméen,

Les aellvilés qui expagent 3 des projections de prodults cormosifa ou de paricules, ou eneore la soodune, sant d'autres
fackeurs de risqua.

Dvagnestic
Le diagnoalic repose sur las axamens raalizds par [optalmclogishe.
Les sympiimes de I'ulcére de la cornée

Les sympdfimes sonl d'aatant pus Importanls gue Mdcére est profand. Lol uleéré est muge e doulourews;, |a [Gsion
prvvoaquant aussi 2 sensabon d'avair un cormps &tranger dans ['ed,

. Une sonsibilitéd sucessiva & la lumiane, e phalophobis,

. s larmaiemens,

. Une alteration de |a vision avec baisse d'aouité visuelle,

. Dans les fwmes plus graves, una accumufation do pus dasidne |3 comée,

= Le traftement d'un ubcére cornéen aigu dolt 8lre entraprls b plus rapidament poss|ble.

Cwrre intdgré
D& TAMIE £F I'i'E AP ioed
Mancy Burzau, infirmigre e aaa i
. e
CLSC de Beaucanton : 819-341-3007 Québec mr

PRENDRE NOTE QUE L'I,I\\IFIRMII‘ERE SERA EN VACANCES DU 6 JUILLET AU
12 JUILLET ET DU 3 AOUT AU 23 AOUT. BON ETE A VOUS TOUS

NANCY




COMMUNIQUE DU RESEAU DE LA SANTE DES AURORES BOREALES
A : Tous les utilisateurs du service des laboratoires de I’Abitibi-Témiscamingue

De : Judith Laberge
Coordonnatrice administrative des laboratoires Abitibi-Témiscamingue

Objet : Prise de rendez-vous - Centre de prélevements

Par la présente, nous désirons vous aviser de la modification de notre offre de services dans les
centres de prélévements de la région. A partir du 22 juin 2020, les activités des centres de
prélevements des milieux hospitaliers seront accessibles sur rendez-vous. La clientéle est
invitée a se rendre sur le site internet du Centre intégré de santé et des services sociaux
(CISSS) de I'Abitibi-Témiscamingue (www.cisss-at.gouv.qc.ca) ou a communiquer au
centre de rendez-vous de sa localité.

Effectuer des prélevements sur rendez-vous permettra d’assurer un meilleur respect des mesures
de sécurité en contexte avec la COVID-19, en facilitant une meilleure distanciation physique des
usagers qui s’y présentent, tout en maintenant voir augmentant I'acces a nos services. Les heures
d’ouverture de certains centres de prélévements ont été prolongées.

Ville Heures d’ouverture No téléphone No télécopieur
7h30 a 12h 819-333-2311
LA SARRE 13h a 15h30 Poste 2247 819-333-6297

Afin d’'assurer le bon fonctionnement de la prise de rendez-vous pour la clientéle, nous aurons besoin de la
collaboration de tous les acteurs impliqués dans la transmission de requétes de laboratoire. Voici quelques
informations importantes a prendre en considération :

e L'usager est responsable de la prise de son rendez-vous. Veuillez prendre note que les agentes
administratives ne feront aucun appel a la clientéle pour fixer des rendez-vous;

e Veuillez vous assurer que la requéte soit adéquatement identifiée et complétée, afin d’éviter le refus d’'un
patient ou un délai dans le traitement de votre demande;

e Il est important de vérifier si des particularités sont applicables aux analyses prescrites. Le rendez-vous
doit étre choisi en fonction de celles-ci. Lorsqu’une consigne est applicable, elle est inscrite prés du nom
de I'analyse. Nous vous invitons a donner cette information a lI'usager.

e Services offerts a des journées particuliéres : HLA, caryotype ou chromosome, antirejet;

o Etre ajeun; 8 ou 12 heures;

e Prélevement a une heure déterminée; cortisol.
En cas de doute ou d’interrogation en lien avec une analyse, invitez I'usager a communiquer avec le
centre de rendez-vous de sa localité.

= Remettre si possible une copie de la requéte a l'usager pour son information lorsqu’il prendra son
rendez-vous;

*» Transmettre la requéte au laboratoire par courrier interne, par courriel ou par télécopieur. Le
laboratoire utilisera cette copie, et non celle de I'usager. Ceci permet d’éviter la circulation du
papier.

Comme il s’agit d’'une nouvelle formule, nous demandons votre collaboration et indulgence pour la période
de transition. Pour info 819-825-5858 poste 2269



http://www.cisss-at.gouv.qc.ca/

Vous souhaitez évidemment protéger votre maison ou votre chalet contre le feu. Voici une
foule d’informations et de conseils qui vous permettront de réduire les risques qu’un
incendie ne détruise vos biens ou qu’un feu allumé sur votre propriété ne se propage a la

forét.

Interdiction de feux a ciel ouvert — Les foyers avec pare-étincelles sont

Si vous possédez un foyer muni d’un pare-étincelles (avec ouvertures maximales de 1 cm
par 1 cm), disposé sur un pave ou sur un sol dégagé en terre battue ou en gravier, vous
pouvez continuer a profiter de la chaleur d’un bon feu de foyer, et ce, méme lors d’une

interdiction de faire des feux a ciel ouvert.
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Cependant, nous vous invitons a consulter votre municipalité. Cette derniére pourrait avoir

une réglementation plus sévére qui aura préséance sur la réglementation du MFFP.

Voici ce qui est permis ou pas permis dans le cas d’une interdiction de feux a ciel

ouvert.




INTERDICTION DE FEUX A CIEL OUVERT

FEUX DE CAMP
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INSTRUMENTS PRODUISANT LANTERNES VOLANTES
DES FLAMMECHES

INSTALLATIONS AVEC ,

PARE-ETINCELLES ET DISPOSEES

SUR SOL DE TERRE BATTUE \\ .

OU DE GRAVIER SONT PERMISES \\ =
\

Wi SOPFEY

* Les foyers extérieurs au gaz propane ou a I’éthanol ne sont pas ciblés par I’interdiction

des feux a ciel ouvert, car ils ne produisent pas d’étincelles

Toutes personnes qui contreviennent a cette interdiction peut-étre passible d’'une
amende allant jusqu’a 5 000 $.
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LOCALITE DE VALCANTON

CALENDRIER DE LA CUEILIETTE DES ORDURES MENAGERES
ET DES MATIERES RECYCLABLES 2020

Cuallacla das orduras réguliéras - débutant & 7 h
Collacle des matieres recyclables - débutanta 7 h
Quysnure du dépdt entrenchés -8h30& 16 7
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PREMIERS REPONDANTS

BEAUCANTON
Christian Bergeron, Beaucanton, 819 301-7715
= Cellulaire conjointe 819 941-2649
Erika Larouche, Beaucanton, 819 301-7121

819 301-2036
Cellulaire 819 301-3066

VAL-PARADIS
Jessy Bergeron, Val-Paradis, 819 301-6095

Claudette Desgagnés, Val-Paradis 819 941-2119
Cellulaire 819 339-8978

Liliane Thibaudeau, Val-Paradis, - 819 941-2028

Gaétan Lavoie, Val-Paradis, 819-520-0878

Epicerie G. Bergeron 819 941-2141

Carrefour communautaire 819 941-2595

VILLEBOIS

Jehnifer Boucher,'ViIIebois ' 819 941-2657
Cellulaire 819 339-0889
Travail 819 947-8291 # 121

Claire Chabot, Villebois : 819 941-6506

Veuillez noter que les défibrillateurs(DEA) sont a votre disposition:
Beaucanton : Patinoire et vestiaire a I'entrée du CLSC
Val-Paradis : Epicerie G. Bergeron et salle communautaire

Villebois: gymnase




